
UAPCD – ACADEMIA DE FÍSICA 

GUIA DE ESTUDIO PARA LA MATERIA: “LA ENERGIA EN PROCESOS DE LA 

VIDA DIARIA” (SEMESTRE IV) 

 
CAPSULA 1 

 
 



 

1. ¿Cómo se define el trabajo en física? 

2. ¿En qué condiciones una fuerza aplicada no realiza trabajo sobre un objeto? 

3. ¿Qué es la energía cinética y de qué variables depende directamente? 

4. Explica el Teorema del Trabajo y la Energía Cinética. 

5. ¿El trabajo puede ser negativo? Justifica tu respuesta. 

6. ¿Cuáles son las unidades de medida del trabajo y la energía en el Sistema Internacional (SI)? 

7. Si un automóvil viaja en una trayectoria circular a velocidad constante, ¿la fuerza centrípeta realiza 

trabajo?. 

8. ¿Puede un objeto tener energía cinética negativa? 

9. ¿Qué diferencia existe entre un trabajo motor (positivo) y un trabajo resistente (negativo)? 

10. Si una persona sostiene una maleta pesada de (20kg) sin moverse durante 10 minutos, ¿está 

realizando trabajo desde el punto de vista de la física? 

 

1. Cálculo de Trabajo Neto Horizontal 

Un bloque de (15 kg) es arrastrado una distancia de (8 m) sobre una superficie horizontal lisa mediante 

una fuerza constante de (45 N) paralela al suelo. 

 Calcula el trabajo realizado por la fuerza. 

2. Fuerza con un Ángulo de Inclinación 

Una persona jala un carrito con una fuerza de (60 N) a través de una cuerda que forma un ángulo de 

(35°) con la horizontal. 

 Determina el trabajo efectuado al desplazar el carrito una distancia de (12 m). 

3. Energía Cinética de un Proyectil 

Una bala de una masa de (0.02 kg) es disparada por un arma y sale con una velocidad de (400 m/s). 

 Calcula la energía cinética de la bala al salir del cañón. 

4. Energía Cinética de un Vehículo 

Un automóvil de (1200 kg) transita por una autopista a una velocidad constante de (25 m/s) 

(aproximadamente (90 km/h). 

 Encuentra el valor de su energía cinética. 

5. Aplicación del Teorema del Trabajo y Energía (Frenado) 

Un coche de (1000 kg) viaja a (20 m/s). El conductor pisa los frenos a fondo hasta detener por 

completo el vehículo. 

 ¿Cuánto trabajo realizaron las fuerzas de fricción para detener el auto? 

6. Cálculo de la Fuerza de Fricción 

Utilizando los datos del Ejercicio 5, si el auto dejó una marca de frenado de (25 m) en el asfalto antes 

de detenerse: 

 Determina la magnitud de la fuerza de fricción promedio que actuó sobre el vehículo. 



7. Trabajo Contra la Gravedad (Elevación) 

Un montacargas eleva un contenedor de (250 kg) verticalmente a una altura de (6 m) con velocidad 

constante usa (g = 9.8 m/s^2). 

 Calcula el trabajo mínimo realizado por el motor del montacargas. 

8. Determinación de la Velocidad Final 

Un objeto de (4 kg) se encuentra inicialmente en reposo sobre una mesa sin fricción. Se le aplica una 

fuerza que realiza un trabajo neto de (72 J). 

 ¿Con qué velocidad final se moverá el objeto tras recibir dicho trabajo? 

9. Trabajo con Fuerza de Fricción Opuesta 

Un baúl de (50 kg) se empuja (5 m) sobre un piso horizontal rugoso aplicando una fuerza horizontal 

de (200 N). Si la fuerza de fricción opuesta al movimiento es de (60 N): 

 Calcula el trabajo realizado por la fuerza de empuje. 

 Calcula el trabajo realizado por la fuerza de fricción. 

 Determina el trabajo neto o total sobre el baúl. 

10. Desaceleración de un Objeto 

Un bloque de madera de (2 kg) se desliza sobre una pista de hielo con una velocidad inicial de (8 

m/s). Debido a la rugosidad en un tramo, su velocidad disminuye a (3 m/s). 

 Calcula el cambio en su energía cinética y el trabajo neto realizado sobre el bloque. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
CAPSULA 2. 

 

 
 

  



 

Ejercicio 1: Cálculo de la Aceleración Básica 

Un carrito de supermercado con una masa total de 18 kg se encuentra inicialmente en reposo sobre 

un pasillo horizontal liso. Un cliente le aplica una fuerza horizontal constante de 36 N. 

 Determina la aceleración que adquiere el carrito. 

 ¿Qué velocidad alcanzará después de transcurridos 3 segundos? 

Ejercicio 2: Fuerza Neta con Múltiples Fuerzas 

Dos niños jalan una caja de juguetes de 12 kg sobre el suelo de su habitación (sin fricción). El primer 

niño jala hacia la derecha con una fuerza de 45 N, mientras que el segundo niño jala hacia la izquierda 

con una fuerza de 21 N. 

 Calcula la magnitud y dirección de la fuerza neta que actúa sobre la caja. 

 Encuentra la aceleración de la caja. 

Ejercicio 3: Segunda Ley de Newton y Movimiento Vertical 

Un helicóptero de rescate levanta un objeto de 80 kg mediante un cable de acero. El objeto sube 

verticalmente con una aceleración constante de 1.5 m/s². (Considera la aceleración de la gravedad g 

= 9.8 m/s²). 

 Dibuja el diagrama de cuerpo libre indicando las fuerzas involucradas (Tensión y Peso). 

 Calcula la fuerza de tensión que debe soportar el cable para elevar el objeto. 

Ejercicio 4: Fuerza de Frenado y Cinemática 

Un automóvil de 1100 kg viaja en línea recta a una velocidad de 24 m/s. El conductor observa un 

obstáculo a lo lejos y aplica los frenos, deteniendo por completo el vehículo en un tiempo de 6 

segundos. 

 Determina la aceleración (desaceleración) del automóvil. 

 Calcula la magnitud de la fuerza de frenado promedio ejercida por los neumáticos sobre el 

asfalto. 

Ejercicio 5: Efecto de la Fuerza de Fricción Horizontal 

Un bloque de madera de 5 kg es empujado sobre una mesa horizontal rugosa aplicando una fuerza de 

35 N paralela a la superficie. Si la fuerza de fricción entre el bloque y la mesa es de 10 N: 

 Calcula el valor de la fuerza neta que actúa en el eje del movimiento. 

 Determina la aceleración final del bloque. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CAPSULA 3: 

 

 

Ejercicio 1: Aceleración de un Vehículo Deportivo 

Un automóvil deportivo de carreras arranca desde el reposo en una pista recta y alcanza una 

velocidad de 30 m/s en un tiempo de 6 segundos. 

 Calcula la aceleración constante del automóvil. 

 Determina la distancia total que recorrió durante ese intervalo de tiempo. 



Ejercicio 2: Distancia de Frenado de Emergencia 

Un motociclista que viaja a una velocidad constante de 25 m/s observa una luz roja en el semáforo. 

Aplica los frenos de manera uniforme, lo que le genera una desaceleración de -5 m/s² hasta 

detenerse por completo. 

 ¿Cuánto tiempo tarda la motocicleta en detenerse por completo desde que se aplican los 

frenos? 

 Calcula la distancia mínima de frenado necesaria para no pasarse el semáforo. 

Ejercicio 3: Cálculo de Velocidad Usando Distancia 

Un tren de carga pasa por una estación a 12 m/s. Inmediatamente después, el maquinista aumenta la 

potencia del motor provocando una aceleración constante de 0.8 m/s² a lo largo de un tramo recto 

de 200 metros. 

 Determina la velocidad final del tren al terminar de recorrer los 200 metros. 

Ejercicio 4: Tiempo en un Despegue Aeronáutico 

Un avión comercial debe alcanzar una velocidad mínima de 70 m/s para poder despegar de la pista. 

Si el avión acelera uniformemente desde el reposo a razón de 2.5 m/s²: 

 ¿Qué longitud mínima debe tener la pista de aterrizaje para que el avión pueda despegar de 

forma segura? 

 ¿Cuántos segundos le toma al avión alcanzar esa velocidad de despegue? 

Ejercicio 5: Desaceleración y Velocidad Intermedia 

Un ciclista entra a una pendiente que lo obliga a disminuir su velocidad de forma uniforme. Entra a 

la pendiente con una velocidad de 10 m/s y, tras recorrer una distancia recta de 48 metros, su 

velocidad se reduce a 2 m/s. 

 Calcula la aceleración (desaceleración) experimentada por el ciclista. 

 Determina el tiempo que tardó en recorrer dicha distancia. 
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Ejercicio 1: Cálculo del Momento Lineal Básico 

Un corredor olímpico de 75 kg avanza en línea recta por la pista y alcanza una velocidad constante 

de 10 m/s justo antes de cruzar la meta. 

 Calcula la magnitud del momento lineal (cantidad de movimiento) del corredor. 



 Si una motocicleta de 150 kg se mueve a una velocidad de 5 m/s, ¿cómo se compara su 

momento lineal con el del corredor? 

Ejercicio 2: Impulso ejercido por una Fuerza 

Un jugador de fútbol patea un balón de 0.45 kg que se encontraba en reposo sobre el césped. El pie 

del jugador aplica una fuerza promedio de 180 N sobre el balón durante un breve intervalo de 

tiempo de 0.05 segundos. 

 Calcula la magnitud del impulso que recibe el balón. 

 Determina la velocidad con la que sale despedido el balón inmediatamente después del 

impacto. 

Ejercicio 3: Cambio de Sentido de Movimiento (Béisbol) 

Una pelota de béisbol de 0.145 kg se dirige horizontalmente hacia el bateador con una velocidad de 

35 m/s. El bateador golpea la pelota directamente hacia el lanzador, provocando que regrese en 

sentido contrario a una velocidad de 42 m/s. 

 Calcula el cambio en el momento lineal de la pelota (recuerda asignar signos según la 

dirección). 

 Determina el impulso total aplicado por el bate sobre la pelota. 

Ejercicio 4: Fuerza Promedio de Impacto 

Un automóvil de 1200 kg viaja a una velocidad de 15 m/s. El conductor no frena a tiempo e impacta 

de frente contra una barrera de seguridad de hormigón, deteniéndose por completo en apenas 0.2 

segundos. 

 Calcula el impulso que la barrera ejerce sobre el automóvil para detenerlo. 

 Encuentra la magnitud de la fuerza promedio de impacto que actuó sobre el vehículo. 

Ejercicio 5: Conservación del Momento (Choque Totalmente Inelástico) 

Un patinador de 60 kg que se desplaza horizontalmente a 4 m/s sobre una pista de hielo choca de 

frente con otro patinador de 40 kg que se encontraba completamente en reposo. Al momento del 

impacto, ambos se abrazan y continúan moviéndose juntos en la misma dirección. 

 Calcula la velocidad final con la que se mueve la pareja de patinadores unida. 
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